. Augusti — Giesie, Tjaktjegiesie

Ars hjUI 2026 « Antal timmar

» Hogtider

* Lokal-/samiskt tema :Skordetid: potatis, rotfrukter
« Ovrigt tema

Juni — Gijre-giesie
* Antal timmar:

- Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema: Sommar: fabodkultur, Septemer = Ueleeslionien Vel
* Antal timmar

mjolk & ost

» Hogtider

* Lokal-/samiskt tema: Svamp, lingon, hostbar (Att ta
tillvara det naturen bjuder pa.

+ Ovrigt tema

« Ovrigt tema:

Maj - Gijre Arets tema / Langsiktiga mal —
* Antal timmar . g g Oktobe BIEINE
« Hogtider : :ﬁ’_‘_tat'_(:'mma"
 Lokal-/samiskt tema: Varens orter och ogtiaer

primérer (nisslor, ramslék, dngssyra) » Lokal-/samiskt tema: Alg- och renjakt — hela
+ Ovrigt tema djuret tas till vara
+ Ovrigt tema

April — Gijre-Daelvie
* Antal timmar

Tjaktjedaelvie

» Hogtider . Ar_?tal_ timmar
* Lokal-/samiskt tema: Pask — lokala dgg- och * Hogider . . .
fisktraditioner * Lokal-/samiskt tema: Bakning: tunnbrod,

« Ovrigt tema gahkku, barkbrdd, blodbréd

+ Ovrigt tema

Mars — Gijre-Daelvie

« Antal timmar

» Hogtider

* Lokal-/samiskt tema: Varvintern: isfiske, rokning och
torkning av kott

+ Ovrigt tema

December - Daelvie|

* Antal timmar
» Hogtider

* Lokal-/samiskt tema: Julmat i samisk och lokal tradition
« Ovrigt tema

Januari - Daelvig
* Antal timmar  Antal timmar
Medfinansieras av » Hogtider » Hogtider
HiLteIrey - EUROPEISKA UNIONEN ||« | okal-/samiskt tema: Samefolkets dag (6/2) — « Lokal-/samiskt tema: Vinterns mat: torkat kott,
. gahkku, bar, renkott blodmat, soppor
Sverige — Norge » Ovrigt tema « Ovrigt tema




Juni — Gijre-giesie
* Antal timmar:
» Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema:

+ Ovrigt tema:

Maj - Gijre

* Antal timmar

» Hogtider

* Lokal-/samiskt tema:
+ Ovrigt tema

April — Gijre-Daelvie

* Antal timmar:

» Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema:
» Ovrigt tema:

Mars — Gijre-Daelvie
* Antal timmar:

» Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema:
+ Ovrigt tema:

Medfinansieras av
miLerni ﬁu EUROPEISKA UNIONEN

Sverige - Norge

Arshjul 2026

Arets tema / Langsiktiga mal

Augusti — Giesie, Tjaktjegiesie]
* Antal timmar:

» Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema :

« Ovrigt tema:

December - Daelvie|

* Antal timmar:
» Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema:
« Ovrigt tema:

* Antal timmar:

» Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema:
+ Ovrigt tema:

e Antal timmar:

» Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema:
+ Ovrigt tema:

Tjaktjedaelvie

* Antal timmar:
 Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema:
+ Ovrigt tema:

Februari - Daelvie

* Antal timmar:

» Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema:
+ Ovrigt tema:

Januari - Daelvig
« Antal timmar:
» Hogtider:

* Lokal-/samiskt tema:

+ Ovrigt tema:




Augusti — Giesie, Tjaktjegiesie

Ramar Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema Skordetid: potatis, rotfrukter
Centralt innehall kopplat till Lgr22 Sasong ekonomi och planering
Lektionsupplagg Laga blodpalt eller kottsoppa med renkott; reflektera kring naring i

vinterkost

L Eleven kan planera och tillaga enkla maltider samt resonera om halsa och
Koppling till kunskapskraven

hallbarhet
Samverkan med skolkok Info om lokalpotatis i koket
Reflektion/anteckningar
- Medfinansieras av
inierres EUROPEISKA UNIONEN P& SMAKB3.com finns inspiration och recept.

Sverige - Norge


https://www.smak63.com/syster/sommar
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

September - Tjaktjegiesie

Ramar

Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema

Svamp, lingon och héstbar

Centralt innehall kopplat till Lgr22

Sasong & ekologi; Matfoérvaring

Lektionsupplagg

Att ta tillvara pa det naturen bjuder pa — Exempel fran Odensala skolan

Koppling till kunskapskraven

Eleven kan resonera kring ekologiska aspekter och hallbar konsumtion

Samverkan med skolkok

Servera elevernas sylt, visa recept eller annat i skolkoket

Antal timmar totalt

Medfinansieras av
miLerr u'u EUROPEISKA UNIONEN

Sverige - Norge

*Pa SMAKG3.com finns inspiration och recept.



https://www.smak63.com/syster/sen-sommar
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

Oktober - Tjaktje

Ramar

Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema

Alg- och renjakt — hela djuret tas till vara

Centralt innehall kopplat till Lgr22

Hallbar livsmedelsanvandning; Etik & djurhallning

Lektionsupplagg

Praktisk lektion: tillvarata delar av koétt; reflektion om djuretik

Koppling till kunskapskraven

Eleven kan analysera livsmedelsval och koppla till etik, miljo och kultur

Samverkan med skolkok

Reflektion/anteckningar

Medfinansieras av
miLerI t‘u EUROPEISKA UNIONEN

Sverige - Norge

*Pa SMAKG63.com finns inspiration och recept.



https://www.smak63.com/syster/host
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

November - Tjaktjedaelvie

Ramar

Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema

Bakning: tunnbrod, gahkku, barkbrod, blodbrod

Centralt innehall kopplat till Lgr22

Traditioner & kultur; Matlagningstekniker;
Samarbete

Lektionsupplagg

Eleverna bakar olika lokala och samiska brod,
jamfor smak, naring och tradition

Koppling till kunskapskraven

Eleven kan planera och tillaga maltider i
samarbete och resonera om kulturella variationer

Samverkan med skolkok

Reflektion/anteckningar

Medfinansieras av
miILeri t:u EUROPEISKA UNIONEN

Sverige - Norge

P4 SMAKE3.com finns inspiration och recept.



https://www.smak63.com/syster/host-vinter
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

December - Daelvie

Ramar Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema Julmat i samisk och lokal tradition
Centralt innehall kopplat till Lgr22 Hogtider & matkultur; Planering och samarbete
Lektionsupplagg Tillaga julratter med lokala ravaror; grupparbete kring maltidstraditioner

Eleven kan planera och tillaga maltider i samarbete med andra samt

Koppling till kunskapskraven reflektera 6ver kultur och hallbarhet

Samverkan med skolkok

Reflektion/anteckningar

Medfinansieras av . . . .
iterrey - EUROPEISKA UNIONEN *Pa SMAKG3.com_finns inspiration och recept.

Sverige - Norge


https://www.smak63.com/syster/vinter
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

Januari - Daelvie

Ramar

Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema

Vinterns mat: torkat kott, blodmat, soppor

Centralt innehall kopplat till Lgr22

Planera & tillaga maltider for olika behov; Hygien & sakerhet

Lektionsupplagg

Laga blodpalt eller kbttsoppa med renkétt; reflektera kring naring i
vinterkost

Koppling till kunskapskraven

Eleven kan planera och tillaga enkla maltider samt resonera om halsa och
hallbarhet

Samverkan med skolkok

Reflektion/anteckningar

Medfinansieras av
miILeri t:u EUROPEISKA UNIONEN

Sverige - Norge

*Pa SMAKG3.com finns inspiration och recept.



https://www.smak63.com/syster/vinter
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

Februari - Daelvie

Ramar

Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema

Samernas nationaldag (6/2) — gahkku, bar, renkott

Centralt innehall kopplat till Lgr22

Matkultur i Sverige & varlden; Traditioner & hogtider

Lektionsupplagg

Temadag med samisk mattradition, jamférelser med andra minoriteters
matkultur

Koppling till kunskapskraven

Eleven kan resonera om kulturella variationer i mattraditioner.

Samverkan med skolkok

Reflektion/anteckningar

Medfinansieras av
miILeri t:u EUROPEISKA UNIONEN

Sverige - Norge

*Pa SMAKG3.com finns inspiration och recept.



https://www.smak63.com/syster/vinter
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

Mars — Daelvie , Gijre-Daelvie

Ramar

Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema

Varvintern: isfiske, rokning och torkning av kott

Centralt innehall kopplat till Lgr22

Hallbar livsmedelsanvandning; Matlagningstekniker

Lektionsupplagg

Prova att gora torkat/rokt kott, jamfor konserveringsmetoder forr och nu

Koppling till kunskapskraven

Eleven kan reflektera kring hur livsmedel bevaras och hur det paverkar
halsa och miljo

Samverkan med skolkok

Servera smakprover i kdket

Reflektion/anteckningar

Medfinansieras av
miILeri tv EUROPEISKA UNIONEN

Sverige - Norge

*Pa SMAKG3.com finns inspiration och recept.



https://www.smak63.com/syster/var-vinter
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

April — Gijre-Daelvie

Ramar Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema Pask - lokala agg- och fisktraditioner
Centralt innehall kopplat till Lgr22 Maltider i olika kulturer; Naringslara
Lektionsupplagg Laga paskinspirerad maltid med fisk/agg; diskussion om proteiner

Eleven kan anvanda recept och motivera sina livsmedelsval utifran hélsa och

Koppling till kunskapskraven hallbar utveckling

Samverkan med skolkok

Reflektion/anteckningar Finns om fisk under sommar/giesie pa smak63

iterrey - EUROPEISKA UNI *P4 SMAKG3.com finns inspiration och recept.

EUROPEISKA UNIONEN

Sverige - Norge


https://www.smak63.com/syster/var-vinter
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

Maj - Gijre

Ramar

Innehall

Antal timmar totalt

Lokal-/samiskt tema

Varens orter och primdrer (nasslor, ramslok, angssyra)

Centralt innehall kopplat till Lgr22

Sasong & hallbarhet; Smaker och sensorik

Lektionsupplagg

Nasselsoppa, ramslokspesto; smakprovning av varens grona

Koppling till kunskapskraven

Eleven kan planera och tillaga maltider med fokus pa hallbar utveckling

Samverkan med skolkok

Reflektion/anteckningar

Finns mycket om vilda vaxter under sommar SMAK63

Medfinansieras av
miILeri bv EUROPEISKA UNIONEN

Sverige - Norge

*Pa SMAKG3.com finns inspiration och recept.



https://www.smak63.com/syster/var-sommar
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

Juni — Gijre, Gljre-giesie

J
Ramar Innehall
Antal timmar totalt
Lokal-/samiskt tema Sommar: fabodkultur, mjélk & ost
Centralt innehall kopplat till Lgr22 Livsmedelsproduktion forr & nu; Lokala ravaror
Lektionsupplagg Prova messmor, jamfor mjolkforadling forr/nu, enkel osttillverkning
Koppling till kunskapskraven Eleven kan resonera om livsmedels ursprung och féradling
Samverkan med skolkdk
Reflektion/anteckningar
interreg - Medfinansierasav *Pa SMAKG3.com finns inspiration och recept.

Sverige - Norge


https://www.smak63.com/syster/var
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/

Ovrigt

Innehall Anteckningar

Budget

Samverkan med skolkok

Tema dagar

Fortbildningsdagar

EUROPEISKA UNIONEN

iterrey - EUROPEISKA NI ‘P& SMAK6E3.com_finns inspiration och recept.

Sverige - Norge


https://www.smak63.com/syster/hem-och-konsumentkunskap
https://www.smak63.com/syster/skolkok/recept/
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