Recept

Renfarshiffar

ca: 6—8 personer

800 g renfars

1 dl pofibrer

2,5 dl graddmjolk
2 dl renbuljong

2 gula lokar

2 agg

Salt och Peppar
Matfett till stekning

Blanda pofiber, graddmjolk och
buljongen i en bunke.

Lat blandningen svéllai 10
minuter.

Skala och hacka lI6ken och fras
den i matfett.

Lat de svalna.

Tillsatt fars, agg, salt och peppar.
Ror till en smidig fars.

Servera sasen till biffarna med
den stekta I6ken och kokt potatis.

Anvander pofibrer i renfarsen
eller kokt kall pressade potatis,
renfarsen ar ett magerkott,
biffarna behaller sin saftighet och
blir inte torra, och aven glutenfria.

Kottgryta pa ren

ca: 6 personer

500 g grytbitar av ren

Buljongben pa ren
Smor, till stekning
2 msk tomatpuré

Salt

Peppar, nymalen
200 g palsternacka
2 gula lokar

2 morot

5 dl vatten

Bryn kottet och benetioljaien
het panna/gryta tillsammans
med tomatpuré.

Tillsatt halften av gronsakerna.
Salta och peppra.

Sla pa vatten och Iat puttra i
cirka 1,5 timme under lock.
Tag upp ben och lagg i
resterande gronsaker.

Nar 20 minuter aterstar, tillsatt
eventuellt redning.

Servera med kokt potatis och

gaahkoe.
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Recept

Renskavspanna

4 peroner

400-500qg bogkott av ren eller
renskav

1 gul lok

1T msk smor

2,5 dl renbuljong el. viltfond (2,5
dl vatten& 1 msk koncentrerad
fond)

2 dl gradde

400 kokt potatis

Salt och peppar

Till servering:
Rarorda lingon

Renskav:

Borja med att skava det
halvtinade kottet eller anvand
fardigskavat kott.

Skiva upp l6ken och potatisen.
Tillsatt smor i en varm panna.
Bryn skaven och Iok.

Smaka av med salt och peppar.
Lagg den skivade potatis som ett
lock uppe pa renskaven.

Tillsatt buljong och gradde.

Lat den sjuda ett par minuter tills
potatisen ar genomvarm.
Avsluta med att stro dver rarorda
lingon.

Gar utmarkt att tillaga utomhus.
Smaklig maltid!
Enkelt och gott.

30y ebijluajo 10w uoipnpoldsiapawsall ysiwes Ae Buipoaln/palold ejanpy/buiposainspbAgspue]/as-elsiol

Iersta



