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SALT

Havssalt utvinns genom att vatten far avdunsta
| grunda dammar.

Saltet tvattas, torkas och silas.

Havssalt innehaller cirka 86 % natriumklorid.
Resten bestar av andra grundamnen som
magnesium, kalcium, selen och jarn. P
Dessa amnen ger havssaltet en fylligare smak GROVT HAVSSALT
an vanligt bordssalt.

Oraffinerat havssalt kanns fuktigare eftersom
det innehaller mindre natriumklorid.

Havssalt anvands ofta i samisk matlagning.
Det ar vanligt vid saltning av kott och fisk.
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