VILTFARSLASAGNETTE MED LINGON

Klimatpaverkan

=
w_sfu OSTERSUNDS
KOMMUN
ursprung:
Visa for 100 portioner  Ravikt/port
Portionstyp Normal Total ravikt
Serv. port. 300,00 g Total méngd

0,86 kg CO2e/portion

34429
34.42 kg
30 kg

Ostersunds kommun

Utskriven av:

Rapportnamn:

Ingredienser Mangd kg CO.e
Lasagnette eko 8 kg

Renfars (595546) 2.5 kg 35,00
Algfars 2.5kg 12,00
Lok tarnad KRAV 2 kg 0,40
Rotselleri farsk 2 kg 0,36
Skogschampinjoner 2 kg 4,40
Gradde LF 51 21,00
Mellanmjolk KRAV 20 L NM 51 4,50
Vasterbottenost riven 1.5 kg 7,95
Viltfond 759

Svampfond 759

Salt m jod 1 kg 0g 0,01>
Timjan, eko torkad 150g 0g

Svartpeppar, grovmalen 0g

Majsstarkelse 2,5 kg 0g 0,01>
Kranvatten 11 0,01>
Rapsolja 2 L Vit D berikad 270 g 0,38
Lingon eko 2,5 kg 0.5 kg 0,18
Palsternacka ra eko 2 kg 0,26
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Beskri

vning

Grovriv rotfrukter & hacka/mixa svampen

Fras IOk, rotselleri, champinjoner och timjan i olja
Tillsatt farsen och fras en stund till

Sla pa gradde, mjolk och fond

Lat koka ihop och red av med maizena vid behov

Smaka av med salt och peppar

Ostersunds kommun

Blanda lasagnette med sasen i bleck och stro dver frysta lingon och sedan riven ost

Gratinera i ugn ca 175 grader i ca 20-25 minuter

Servera med exempelvis

- vitkalssallad med lingon.

- Rostade rotsaker

- Brysselkal eller annan kal

- Rarérda lingon (egengjorda)

Maérkning
Innehaller gluten ' o
Vilt -
Allergener Innehaller
Spannmal som innehaller
gluten

Gluten
Mjoélk och laktos

Mjolk
Senap

Senap []
Sojabénor

Sojab6nor []

Utskriven av:

Rapportnamn:
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