
[Skriv här] 

 

       Planeringsguide för att Starta Skolkök 

En ifyllnadsbar steg-för-steg-handledning för skolor och kommuner 

Denna guide hjälper dig att systematiskt planera ett skolkök utifrån din verksamhets 

behov och resurser. Gå igenom varje steg, fyll i svaren och använd dokumentet som 

stöd i samtal, projektplaner och beslutsunderlag. 

 
     Steg 1: Behovsanalys och målformulering 

Syfte: Analysera nuläget och formulera era mål. 

• Vilka skolor eller verksamheter omfattas? 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

• Vad fungerar bra idag? Vad saknas? 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

• Vilka behov ser ni hos elever, personal och föräldrar? 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

• Vad är era övergripande mål? (t.ex. hälsa, lokal mat, kultur, pedagogik) 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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     Steg 2: Organisationsform och finansiering 

Syfte: Planera driftform och ekonomiska förutsättningar. 

• Vilken organisationsform är mest aktuell? (kommunal, privat, samverkan): 

...................................................................................... 

• Möjliga finansieringsvägar (bidrag, kommunala medel, partnerskap): 

...................................................................................... 

• Tidig kalkyl för investeringar och driftskostnader: 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

     Steg 3: Lagkrav och praktisk etablering 

Syfte: Säkerställ att ni uppfyller krav och har rätt lokaler. 

• Vilka hygien- och säkerhetskrav måste uppfyllas? 

...................................................................................... 

• Finns det en lämplig lokal? Behövs ombyggnation? 

...................................................................................... 

• Vilken utrustning behöver köpas in? 

...................................................................................... 

...................................................................................... 
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     Steg 4: Menyplanering och råvaror 

Syfte: Planera matens innehåll och ursprung. 

• Vilka lokala råvaror vill ni använda? 

...................................................................................... 

• Finns möjlighet att inkludera samisk matkultur? 

...................................................................................... 

• Hur ska menyerna planeras? (variation, näringsinnehåll, säsong) 

...................................................................................... 

 

     Steg 5: Personal och kompetens 

Syfte: Säkerställ rätt bemanning och kunskap. 

• Vilken kompetens finns redan i er organisation? 

...................................................................................... 

• Behövs rekrytering eller vidareutbildning? 

...................................................................................... 

• Kan skolkökets verksamhet kopplas till undervisningen? 

...................................................................................... 
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     Steg 6: Implementering – testkörning 

Syfte: Prova i liten skala och lär av processen. 

• Hur länge ska testkörningen pågå? 

...................................................................................... 

• Vilka skolor eller klasser ingår i piloten? 

...................................................................................... 

• Vad ska följas upp? (matsvinn, nöjdhet, ekonomi) 

...................................................................................... 

 

     Steg 7: Utvärdering och fortsatt utveckling 

Syfte: Reflektera över resultat och planera nästa steg. 

• Vad fungerade bra under testperioden? 

...................................................................................... 

• Vilka förbättringsområden har identifierats? 

...................................................................................... 

• Hur går ni vidare? (skala upp, justera, implementera permanent) 

...................................................................................... 

 

 

 

 

 


