
 

 

 

Leksjonsplanlegging 

1. Leksjonsopplegg 
Ditt første steg er å velge hvilken type leksjon du vil lage og hvilket tema den skal ha. 
Inspirasjon til ditt leksjonsopplegg kan finnes i stedets unike identitet, de naturlige 
landskapsforholdene, tradisjonelle oppskrifter, lokale råvarer, produkter og mathåndverk 
med 
smak av stedet. 
Det inkluderer også stedets historie, kultur og natur. 
Angi ditt leksjonsopplegg her: 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

 

2. Material 

Her får du en kort introduksjon til de lokale og samiske råvarene som er sentrale for 

leksjonsoppleggene. 

Du vil få inspirasjon og kunnskap om hvordan du kan integrere disse unike ingrediensene i 

undervisningen din. 

Utforsk deres allsidighet, kulturelle betydning og bruksområder. 

Angi materiale og ressurser her: 

1. 

2. 

3. 

4. 

  



 

 

 

3. Metodikk 

Metodikk gir deg tilgang til gode eksempler på ulike metoder, oppskrifter, teoretiske 

oppgaver og utviklende spørsmål. 

Disse ressursene støtter og inspirerer til kreativ undervisning innen faget hjem- og 

forbrukerkompetanse. 

Fokuset er på lokale og samiske mattradisjoner, praktiske anvendelser og kulturelt mangfold. 

Angi metodikk og undervisningsstrategier her: 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

 

4. Vurdering 

Vurdering utforsker koblingen mellom leksjonenes innhold og kunnskapskravene for 

årstrinnene 4-10. 

Formativ vurdering støtter elevenes læring gjennom kontinuerlig oppfølging og tilpasning av 

undervisningen. 

Målet er å sikre at elevene når sine læringsmål og utvikler sine kunnskaper og ferdigheter. 

Angi vurderingskriterier og metoder her: 

1.  

2.  

3.  

4.  

 


