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KROKOMEN TJIELTE

Mustig fisksoppa

Grupp: Soppor
Ursprung: Skola
Antal portioner: 210
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Ingredienser

11,54 kg Laxfilé gravad

11,54 kg Sejra

3,46 dI Citron, juice farskpressad
4,62 kg Lok gul, réd

4,62 kg Fankal sv

6,92 kg Morot sv

4,62 kg Palsternacka SV

2,31 kg Rotselleri strimlad 2 kg
69,23 g Vitlok klyftor

0,69 kg Tomatpuré

13,85 kg Tomater, krossade
4,62 msk Anis malen

346,15 g Fiskbuljong pulvervara
2,31 | Matlagningsvin vitt

1,15 | Hummerfond

0 Rapsolja

0 Salt & peppar

Beskrivning

1. Skar fisken i tarningar.

2. Skala, ansa och skar alla rotfrukter och fankal i halv-cm
stora bitar och fras dem Iatt i olja i en gryta.

3. Tillsatt allt utom fisken och citronen. Lat koka tills
gronsakerna ar mjuka, ca 20min, tillsatt pressad citron, lat
sjuda nagon minut till. Smaka av.

4. Anga fisken i bleck/kantin nagra minuter.

5. Sla soppan over fisken.

Allergener Innehaller
Selleri

Selleri
Kréftdjur

Kraftdjur
Fisk

Fisk
Blotdjur

Blotdjur
Svaveldioxid och sulfit

Svaveldioxid eller sulfit

Kan innehalla
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