
Varför lokal & samisk 
matkultur i skolan?

Lokal verdiskapning

Kunnskap

Felleskap

Stolthet

Skolan har störst potential till att få till en 
omställning för hållbar konsumtion i framtiden

Målgrupper
Kommuner och skolor som är  
- Samiska förvaltningskommuner 
- vill eller bedriver skolmåltid
- lærere i mat og helsefaget og
kantineansatte

Kommuner som projektet samarbetar 
med: 
Svensk sida: Härjedalen, Strömsund, 
Östersund och krokom.

Norsk sida: Snåsa, Röyrvik, Röros och 
Åfjord 

Mer lokalmat på den 
offentlige tallriken

Ökad kundskap, bruk 
måltidet i 

pedagogiskt opplegg

Matkultur och 
tradisioner, identitet 

& gemenskap

Ökad stolthet över 
matkulturen & yrket

Huvudmål
Öka kunskapen om lokal och 

samisk mat i grundskolan 

torsta.se matriketmidt.no



S -  Stärkt via samverkan
Y -  Yrkesstolthet​
S -  Samisk mat​
T – Traditioner
E – Erfarenhetsutbyte
R – Rörlighet
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Bakgrund till projektet
Gränsöverskridande satsning 
för lokal och samisk mat i 
skolan genomfördes inom 
interregprogrammet Sverige-
Norge av Torsta AB och Oi! 
Trøndersk Mat og Drikke AS.

Etablerat samarbete finns genom 
projektet "Mat och dryck längs 
Nordens gröna bälte"

 - SMAK63, en guide för bättre 
måltidsupplevelser med lokala 
smaker.

Fokus i detta projekt: 
Höja mat och måltider i skolan, 
särskilt med lokal och samisk 
matkultur.


